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ИНФОРМАЦИЯ

ДЛЯ  РЕГИОНАЛЬНЫХ  ЧЛЕНОВ

Íèæå ïðåäñòàâëåíî ñîñòîÿíèå íà êîíåö ìàÿ
îïëàòû  åæåãîäíûõ âçíîñîâ â RM çà òåêóùèé
ãîä.  (äîëë.). Ñîáðàííàÿ ñóììà áóäåò
ïåðåïðàâëåíà â ACP â íà÷àëå èþíÿ.

   Êëóá        íà÷èñëåíî    îïëà÷åíî

Âîëãîãðàä - 25        25
Ìîñêâà - 32         2
Ñ.-Ïåòåðáóðã - 10       11
Óðàë - 55         6
Âîðîíåæ -  6          -
×åðêåññê -  2         2

ÂÅÑÒÍÈÊ  Ðîññèéñêèõ  âåëîìàðàôîíöåâ

Загляните в INTERNET
ñòðàíè÷êà RM:

www.bgcycling.org/BRM
ñòðàíè÷êà ACP:

www.audax-club-parisien.com

WISECRACKS

- Если Вы знаете, что такое Brevet,
Вы могли бы стать Рандоннёром.

- Если из всех ТВ программ, вы
предпочитаете Прогноз погоды, Вы
могли бы стать рандоннёром.

- Если 50 миль для Вас небольшой
пробег, Вы могли бы стать
Рандоннёром.

- Если Вы знаете протяженность
дистанции пробега, Вы могли бы
стать Рандоннёром.

- Если Вы знаете, что такое PBP,
ACP и Луговая пролейка, Вы могли
бы стать Рандоннёром.

- Если Вы ставите задний багажник
на свой “суперлегкий” шоссейный
велосипед, Вы могли бы стать
Рандоннёром.

- Если Ваш велокмпьютер
наматывает больше километров, чем
спидометр Вашего автомобиля, Вы
могли бы стать Рандоннёром.

- Если Ваш сотовый телефон не в
автомобиле, а на велосипеде, Вы
могли бы стать Рандоннёром.

- Если Вы добровольно выезжаете
на велопрогулку в дождь, Вы могли
бы стать Рандоннёром.

- Если Вы купили новую велообувь
просто для ходьбы, Вы могли бы
стать Рандоннёром.

- Если Вы все время носите
светоотражающую майку, Вы могли
бы стать Рандоннёром.

- Если фонарик постоянно закреплен
на Вашем шлеме, Вы могли бы стать
Рандоннёром.

- Если Вы имеете горную GPS
систему на Вашем велосипеде, Вы
могли бы стать Фонгом песчанных
дорог.

- Если Вы приехали на PBP с
триатлетовским рулем, Вам может
очень не повезти на контроле.

Дженнифер Вайз  �

Президент  RM

Áûñòðåå è äàëüøå...

Âîò è íà÷àëñÿ äîëãîæäàííûé ñåçîí
âåëîìàðàôîíîâ â Ðîññèè. Â åãî ãîðíèëî
óõîäèò âñå áîëüøå îò÷àÿííûõ.
Âîçâðàùàåòñÿ âñå áîëüøå óáåæäåííûõ è
óâåðåííûõ.  Íà÷àëî ñåçîíó ïîëîæèë åùå
â ìàðòå ñàìûé þæíûé Êëóá "Êàâêàç".
Îò÷åò î åãî ðåçóëüòàòàõ èçëîæåí â
çàìåòêå Âàëåðèÿ Äîðîíêèíà (ñì. ñòð. 2).

Íåñìîòðÿ  íà çàòÿæíóþ ïðîõëàäíóþ
âåñíó è íå ìåíåå ïðîõëàäíûå ïåðñïåêòèâû
ñ ó÷àñòèåì â Ïàðèæ-Áðåñòå, íà 200 êì
ïðèíÿëî ó÷àñòèå îêîëî 80 ðàíäîíí¸ðîâ:
31 - Óðàë-ìàðàôîí, 27 - Îðèîí (2 æåí.),
10 - Áàëòèêà (1 æåí.), 6 - Âîðîíåæ (1
æåí.), 2 - Êàâêàç. Òî÷íàÿ èíôîðìàöèÿ
ïî Ìîñêîâñêîìó "Êàðàâàíó"
îòñóòñòâóåò. Ëó÷øåå âðåìÿ 6 ÷ 39 ìèí
(ñâîèõ ëèäåðîâ íàäî çíàòü, õîòÿ ñàìî ïî
ñåáå, âðåìÿ íå ÿâëÿåòñÿ ñàìîöåëüþ)
ïîêàçàëè óðàëüöû ßðêîâ Ñ. è Ñòåïàíîâ
Á. Â Âîëãîãðàäå è Âîðîíåæå â ýòî âðåìÿ
ñâèðåïñòâîâàë ñåâåðî-çàïàäíûé âåòåð,
äîñòàâèâøèé íåìàëî íåïðèÿòíîñòåé, íî
è ïîñëóæèâøèé äîïîëíèòåëüíîé çàêàëêå
ðàíäîíí¸ðîâ.

Óâåëè÷èâàåòñÿ âîçðàñòíîé äèàïàçîí
ó÷àñòíèêîâ: îò 13 ëåò (Äîëãîâ Êîñòÿ,
Âîëãîãðàä) äî 70 (Ñòåïàíîâ Ëåîíèä,
Âîðîíåæ).

Íà 300 êì âûøëî áîëåå ïîëóñîòíè
ó÷àñòíèêîâ (20 - Îðèîí, 18 -Óðàë-
ìàðàôîí, 10 - Áàëòèêà, 6 - Âîðîíåæ).
Ëó÷øåå âðåìÿ íà ýòîé äèñòàíöèè 10 ÷ 32
ìèí ó Âîðîáüåâà Î. (Âîëãîãðàä) è

Áîíäàðåíêî Â. (Âîëæñêèé).
Îñòàëîñü äâà ñàìûõ ñëîæíûõ

èñïûòàíèÿ. Âìåñòå ñ ýòèì, ÷òîáû
óñïåøíî ïðîåõàòü Ïàðèæ-Áðåñò, íàäî
åõàòü áûñòðåå è äàëüøå. Ïîýòîìó
âåëîêëóáû "Îðèîí" è "Óðàë-ìàðàôîí"
ïðèñòóïèëè ê ïîäãîòîâêå ñâåðõ-
ïëàíîâûõ ìàðàôîíîâ íà äèñòàíöèè
1000 êì. Íà ýòîì íàïðàâëåíèè ïîêà
åùå ìíîãî âîïðîñîâ è
íåîïðåäåëåííîñòåé, åñëè íå èäòè  ïî
ôîðìàëüíîìó ïóòè íàèìåíüøåãî
ñîïðîòèâëåíèÿ - íàêðóòêè êîëåö âîêðóã
ðîäíîãî ãîðîäà. ÂÂÊ "Îðèîí", â
÷àñòíîñòè, ïëàíèðóåò êîëüöåâîé
ìàðøðóò "Âîëãîãðàä-Àñòðàõàíü-
Âîëãîãðàä",  ñî ñòàðòîì ïî ïðàâîé
ñòîðîíå Âîëãè è ôèíèøåì ïî ëåâîé.
Ïðåäïîëàãàåòñÿ ïîäêëþ÷èòü
ýêîëîãè÷åñêèå îðãàíèçàöèè
Âîëãîãðàäà è Àñòðàõàíñêèé Ãàçïðîì.

Â.Êîìî÷êîâ

PARIS � BREST    1999
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российским

рандоннёрам,
 ВЫ  сможете

иметь рекламу
 в средствах массовой

информации
 ФРАНЦИИ



72

CÎÂÅÒÛ  ÂÅÒÅÐÀÍÎÂ

ЧТО СЛУЧИЛОСЬ
С ВАШИМИ РУКАМИ?

Íà ïåðåäíåé ñòîðîíå çàïÿñòüÿ ïðîõîäÿò

äâà íåðâà: ñðåäíèé (ó îñíîâàíèÿ

óêàçàòåëüíîãî ïàëüöà) è ëîêòåâîé (ó

îñíîâàíèÿ ìèçèíöà). Ýòè  íåðâû îáåñïå÷èâàþò

÷àñòü äâèãàòåëüíûõ è ÷óâñòâåííûõ ôóíêöèé

ðóêè.

Íåïðèÿòíûå ñèìïòîìû ïîÿâëÿþòñÿ â

ñëó÷àå ïîâòîðÿþùåãîñÿ ìèêðîòðàâìàòèçìà,

îñîáåííî, ïðè äëèòåëüíûõ ïîåçäêàõ èëè ïî

äîðîãàì â ïëîõîì ñîñòîÿíèè, à òàêæå

âñëåäñòâèå îñîáûõ óñëîâèé: äîæäü,õîëîä,

äîëãèé ñïóñê íà òîðìîçàõ è ò.ä.

Íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ðóê íà ðóëå

áëàãîïðèÿòñòâóåò ïîÿâëåíèþ ýòîé ïàòàëîãèè:

- åñëè ðóêà íà ðóëå îáðàçóåò ïðÿìîé óãîë

ñ ïðåäïëå÷üåì, ýòî âûçûâàåò ðàñòÿæåíèå

ñðåäíåãî íåðâà;

- ïëîñêèé ðóëü èëè íèçêàÿ ïîñàäêà íà

ñïîðòèâíîì ðóëå ìîãóò âûçûâàòü ðàñòÿæåíèå

ëîêòåâîãî íåðâà.

Ñðåäè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ:

âîçðàñò,íåêîòîðûå ïðîôåññèè òÿæåëîãî

ðó÷íîãî òðóäà, ïîëèàðòðèò è ò.ä.

Ðåêîìåíäàöèè:

- èñïîëüçîâàòü òîëüêî ñïîðòèâíûé ðóëü,

ïîçâîëÿþùèé âàðüèðîâàòü ïîëîæåíèå ðóê.

Òðèàòëîíîâñêèé ðóëü äîïóñêàåò

äîïîëíèòåëüíûå ïîçèöèè (íî çàïðåùåí äëÿ

èñïîëüçîâàíèÿ íà PBP,  ïðèì. ðåä.);

- äëÿ ñíèæåíèÿ âèáðàöèé äèàìåòð

ïîêðûøåê äîëæåí áûòü äîñòàòî÷íûì - 23 ìì

êàæåòñÿ ìèíèìàëüíûì äëÿ äàëüíèõ ïðîáåãîâ

è PBP. Äëÿ âåëîñèïåäèñòîâ, âåçóùèõ áàãàæ

èëè ïðåäóñìàòðèâàþùèõ áîëåå 70 ÷àñîâ íà

ÐÂÐ, ìîæíî èñïîëüçîâàòü äèàìåòð 25-28 ìì;

- ðåêîìåíäóåòñÿ èçáåãàòü ïåðåãðóçêè

ïåðåäíåãî êîëåñà è ðàñïðåäåëÿòü ãðóç âïåðåäè

è ñçàäè.

Òåõíè÷åñêèå ðåøåíèÿ, ñíèæàþùèå

âèáðàöèþ:

- âåëîïåð÷àòêè ñ ïîäêðåïëåíèåì

Sorbothane;

- ïîäóøå÷êà Spenco äëÿ ëàäîíè;

- ðóêîÿòêè ðóëÿ Spenco;

- ïîäóøå÷êè Spenco äëÿ òîðìîçíûõ

ðóêîÿòîê.

Íàêîíåö, äëÿ çàùèòû ìîæåò ñëóæèòü

îáìîòêà çàïÿñòüÿ ýëàñòè÷íûì áèíòîì èëè

äðóãèì ìàòåðèàëîì øèðèíîé 6 ñì (íå

ñëèøêîì òóãî, íî äîñòàòî÷íî ïëîòíî).

ЗРЕНИЕ НОЧЬЮ

J.-L. Rougier (Èç æóðíàëà “Cyclotourisme”,
1995 ã.)

Ñ íàñòóïëåíèåì ñóìåðåê öåíòðàëüíîå çðåíèå

ñíèæàåòñÿ â ïîëüçó ïåðèôåðèéíîãî, êîòîðîå

ñíèæàåòñÿ ìåäëåííåé. Ïåðèôåðèéíûå ðåöåïòîðû

÷óâñòâèòåëüíû ê áîëåå ñëàáîìó îñâåùåíèþ. Ýòó

îñîáåííîñòü íàäî ó÷èòûâàòü äëÿ ëó÷øåãî

èñïîëüçîâàíèÿ ñåò÷àòêè íî÷üþ. Ñëåäóåò ñìåùàòü

âçãëÿä íà 10 ãðàäóñîâ îò òî÷êè, êîòîðóþ õî÷åòñÿ

óâèäåòü. Ìåäëåííîå, ðåãóëÿðíîå ïåðåìåùåíèå

âçãëÿäà â îáëàñòè îñìîòðà ïîçâîëÿåò

íåéòðàëèçîâàòü ñëåïûå öåíòðàëüíûå çîíû.

Ðåêîìåíäóåòñÿ òàêæå ÷àùå ìîðãàòü.

Òåì, êòî ïîëüçóåòñÿ î÷êàìè, íî÷üþ íàäî

èñïîëüçîâàòü î÷êè ñ êîððåêöèåé -0,75 ïî

ñðàâíåíèþ ñ ïîâñåäíåâíîé.

Àâòîêèíåòè÷åñêèé ýôôåêò - çðèòåëüíàÿ

èëëþçèÿ, õàðàêòåðèçóåòñÿ ôàêòîì

îñöèëëèðîâàíèÿ íåïîäâèæíîé ñâåòÿùåéñÿ òî÷êè,

åñëè íà íåå ñìîòðåòü íåêîòîðîå âðåìÿ.

Îñëåïëåíèå îò ôàð âñòðå÷íûõ àâòîìîáèëåé.

Âîññòàíîâëåíèå çðèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè

óõóäøàåòñÿ ñ âîçðàñòîì. Ñîïðîòèâëåíèå

îñëåïëåíèþ ñíèæàåòñÿ íà 50% êàæäûå 12 ëåò.

Åäèíñòâåííûé ñïîñîá èçáåæàòü îñëåïëåíèÿ: íå

ñìîòðåòü íà ñâåò, ñîñðåäîòî÷èâ âíèìàíèå íà

ïðàâîé ñòîðîíå øîññå. Ýòî çàùèùàåò

öåíòðàëüíîå, íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíîå çðåíèå.

Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, óñòàëîñòü,

íåäîñòàòîê ñíà ñíèæàþò çðèòåëüíóþ

ñïîñîáíîñòü.

Îñîáåííîñòè íî÷íîãî îñâåùåíèÿ è âèäåíèÿ

èñêàæàþò ïðîñòðàíñòâåííóþ îðèåíòàöèþ,

îöåíêó äèñòàíöèé è ñêîðîñòè äâèæåíèÿ. Êðàñíûå

îãíè êàæóòñÿ ðàñïîëîæåííûìè äàëüøå, ÷åì íà

ñàìîì äåëå, ÷òî ïðèâîäèò ê çàïàçäûâàíèþ

òîðìîæåíèÿ.

Ìàðòîâñêàÿ äâóõñîòêà

Âàëåðèé  Äîðîíêèí

7.00. Ïîñòàâèëè ïå÷àòè íà àâòîâîêçàëå
è ïîòèõîíüêó òðîíóëèñü. Ó Èãîðÿ, áûâøåãî
âåëîñïîðòñìåíà - áàéê "SWINN". ß - íà
"Òóðèñòå". Òåìïåðàòóðà ïëþñ-ìèíóñ  íîëü.
Íåáîëüøîé âåòåðîê (åñòåñòâåííî,
âñòðå÷íûé).

Ïîäúåì 12%, è ìû íàä ×åðêåññêîì. Çäåñü
âåòåð, íå ñòåñíÿÿñü, âèäèìî, òàêèì îáðàçîì
ïðèâåòñòâóÿ íàñ, ïîäóë ñî ñòðàøíîé ñèëîé.
Ñëåäóþùèå 20 êì ìû ïîëçëè ñî ñêîðîñòüþ
9 êì.÷, íàáðàâ âûñîòó íàä ×åðêåññêîì 180
ì. Çäåñü, êàê âñåãäà, ñàìûé ñâåæèé, ñàìûé
ìàòåðûé âåòåð, íèæàéøàÿ òåìïåðàòóðà â
îêðóãå, ïåðâîêëàññíûé òóìàí (äëÿ
ãóðìàíîâ) è êðàñèâåéøèé èíåé íà êóñòàõ è
äåðåâüÿõ.

Çà âîäîðàçäåëîì , íà "Êàñïèéñêîé"
ñòîðîíå áûëî òåïëåå, äà è âåòåð ñòàë
íàïîëîâèíó ñëàáåå. Íî ðàññëàáëÿòüñÿ
íåêîãäà - îòñòàâàíèå îò ãðàôèêà 20 ìèí!!!
Íàáèðàÿ ñêîðîñòü. æóþ êîíôåòó "Ìèøêà".
Â ýòî âðåìÿ ìîé "Òóðèñò" áåç âñÿêîãî
ïðåäóïðåæäåíèÿ ãîâîðèò: "Êð-æ-æ", - ïîòîì
"Õð-ð",- à ïîòîì âîîáùå ÷òî-òî íåöåíçóðíîå.
Îêàçûâàåòñÿ, îòêðóòèëàñü êðàéíÿÿ
çâåçäî÷êà, ñîãíóëîñü óøêî ðàìû, ê êîòîðîìó
êðåïèòñÿ ïåðåêëþ÷àòåëü, îòîãíóëàñü
ôèêñèðóþùàÿ ÷àñòü öèëèíäðè÷åñêîé
ïðóæèíû è ò.ä., à íà ïîâîäêå ïåðåäíåãî
ïåðåêëþ÷àòåëÿ îòëåòåëà ãàéêà.

Ðàçáèðàòüñÿ, ÷òî ïðè÷èíà, à ÷òî
ñëåäñòâèå - ó ìåíÿ íå áûëî âðåìåíè. Ñíà÷àëà
ïîäóìàë, íó âñå, ïðèåõàë, ìàðàôîíåö... À
ïîòîì ãîâîðþ ñåáå: "Äà, íà 90% òû íå
óñïåâàåøü, íî òû äîëæåí ñäåëàòü âñå
âîçìîæíîå, ÷òîáû ïðîåõàòü äî êîíöà. Åñëè
ðàñêëåèøüñÿ, áóäåøü æàëåòü âåñü ãîä î
ìèíóòíîé ñëàáîñòè". Äîáàâèâ åùå
âîèíñòâóþùåå "Õà!" è äîæåâàâ "Ìèøêó",
òàùó âåëîñèïåä ñ äîðîãè íà ñíåã. È íàäî æå!,
÷åðåç 45 ìèíóò ìîé ìíîãîñòðàäàëüíûé âåëèê
ãîòîâ ê äàëüíåéøèì èñïûòàíèÿì. Ìîþ
çàìàñëåííûå ðóêè ñíåãîì. Áð-ð!

Âïåðåä! Ïî Æâàíåöêîìó, "Âàæåí
ïðîöåññ, à íå ðåçóëüòàò!" Òðåâîæíî
ïðèñëóøèâàþñü ê äûõàíèþ ñâîåãî êîíÿ -
âðîäå âñå íîðìàëüíî: òàì, ãäå äîëæíî
òàðàõòåòü - òàðàõòèò, ãäå ñêðèïåòü - ñêðèïèò,

ãäå øóðøàòü - øóðøèò.
Âåòåð, õîòÿ è óìåðåííûé, íî âñòðå÷íûé, íå

æåëàåò ðàññòàâàòü÷ñÿ ñî ìíîé. Âñòðå÷àåòñÿ
Èãîðü, óæå âîçâðàùàþùèéñÿ èç
Æåëåçíîâîäñêîãî. ß îòñòàþ îò íåãî íà 40
ìèíóò. Íà ïî÷òå ÿ â 12-55, íà 10 ìèí ïîçæå
îôèöèàëüíîãî ñðîêà è íà 40 ìèí ïîçæå
ðåàëüíîãî, ïðîâåðåííîãî ìíîé â ÿíâàðå. 86 êì.
×óâñòâóþ, åñëè íå îòäîõíó - óìðó. Ïàäàþ â
òðàâêó îêîëî äîðîãè è áàëäåþ. Òîëüêî ïîòîì
äîõîäèò äî ñîçíàíèÿ, ÷òî çäåñü íåò ñíåãà, çåìëÿ
ñóõàÿ, ñîëíûøêî. Ïåðåîäåëñÿ â áîëåå ëåãêóþ
îäåæäó. Ñ àïïåòèòîì ïîåë ñàëà ñ ÷åñíîêîì,
êàðòîøêîé è äàðíèöêèì õëåáîì
(âîñõèòèòåëüíîå ñî÷åòàíèå), çàïèë ÷àåì èç
ëèòðîâîãî òåðìîñà... Äîïîëíèòåëüíûé áàãàæ
ïîòÿíóë íà 6 êã. Âïðåäü áóäó óìíåå - êàê è âñå
íîðìàëüíûå ëþäè çàÿâëþ ìàðøðóò íà êîíåö
àïðåëÿ. Óæ òîãäà áóäåò òåïëî.

Âîçëå ã.Ëåðìîíòîâà ñ óäèâëåíèåì
âñòðå÷àþ Èãîðÿ. Æàëóåòñÿ, ÷òî çàñâåòëî íå
áóäåì äîìà, à ó íåãî íåò ôîíàðÿ. Ðåøèë
âîçâðàùàòüñÿ "êîðîòêèì" ïóòåì. Ïûòàþñü åãî
óáåäèòü, ÷òî ó íåãî íåïëîõèå øàíñû íà óñïåõ.
Áåçðåçóëüòàòíî. Äà åùå è ìåíÿ ñ ñîáîé çîâåò.
Íàçîéëèâàÿ ìûñëü î òîì, ÷òî ïîâåðíóâ ñåé÷àñ,
ìîæíî åõàòü äî ×åðêåññêà ïî âåòðó, äà åùå
êîå-ãäå ïîäãîðó, íå äàåò ìíå ïîêîÿ. Íî âîò,
âíóòðåííèé áóíò ïîäàâëåí, è ÿ ðåøàþñü åõàòü
ïî ìàðøðóòó äî êîíöà. Â Ëåðìîíòîâå, íà
çàêðûòîì ïî÷òàìòå, íà ÷òî-òî åùå íàäåÿñü,
áðîñàþ êàðòî÷êó. È âïåðåä, âïåðåä...

Òåìíååò. Ê Áåêåøåâñêîé (162 êì)
ïîäúåçæàþ â 18-45. Îòñòàâàíèå - 1 ÷àñ.
Ïåðåêóñûâàþ, âêëþ÷àþ ôîíàðü è åäó äàëüøå.
À äàëüøå, 10 êì ðàçáèòîé ãðóíòîâêè, ïðè÷åì,
ñàìûé êðóòîé ñïóñê è ñàìûé êðóòîé ïîäúåì
çäåñü - ó ðå÷êè Òàëëûê. Îñòîðîæíî ñïóñêàþñü
â íî÷ü - êðóãîì íè îãîíüêà. Êàêîé-òî íî÷íîé
çâåðü ïðîøìûãíóë ïåðåäî ìíîé. Òåïåðü
ïîäúåì. Ñîîòíîøåíèÿ 40/24 ÿâíî íå
äîñòàòî÷íî, è ÿ åäó çèãçàãàìè. Íî âîò è
Òàëëûê, à çíà÷èò íà÷èíàåòñÿ àñôàëüò è, âìåñòå
ñ íèì, çàòÿæíîé 12% ïîäúåì. Íó à òàì åùå
÷óòü-÷óòü è Ñ÷àñòëèâîå - ïîñëå íåãî
ïîñòåïåííûé ñïóñê ê ×åðêåññêó. Ê òîìó æå,
âúåçæàþ â çîíó óâåðåííîãî ïðèåìà "Ðàäèî
Ðîññèè - Íîñòàëüæè". Âêëþ÷àþ ïðèåìíèê è
âìåñòå ñ "áèòëàìè" (êàæåòñÿ) ëå÷ó âíèç.

Äîìîé ïðèåçæàþ â 21 20, ïîçæå íà 50 ìèí.
Ýòî ìåíÿ îãîð÷àåò, íî íå ñèëüíî. Ãëàâíîå - íå
ñäàëñÿ, äîåõàë.

Çàñûïàþ ñ ìûñëÿìè î ìàðøðóòå ïðîáíîé
òðåõñîòêè.

ÍÀ  ÄÈÑÒÀÍÖÈÈ



    AUDAX  CLUB   PARISIEN      RANDONNEURS  MONDIAUX
  AUDAX RUSSIA

П О Л О Ж Е Н И Е

“РОССИЙСКИЙ  ВЕЛОМАРАФОН”

  1. ÖÅËÈ È ÇÀÄÀ×È

1.1. Ïîïóëÿðèçàöèÿ âåëîìàðàôîíà, êàê
ýëåìåíòà âåëîòóðèñòñêîãî ìíîãîáîðüÿ.
Ïðèâëå÷åíèå ëþáèòåëåé âåëîñèïåäà è âåòåðà-íîâ
âåëîñïîðòà ê îðãàíèçîâàííîìó âåëîòóðèçìó.
Ðàñïðîñòðàíåíèå îïûòà ïðîâåäåíèÿ
âåëîìàðàôîíîâ ïî  Ðîññèè.

1.2. Ïðîâåðêà  ñâîèõ ôèçè÷åñêèõ è äóõîâíûõ
âîçìîæíîñòåé â óñëîâèÿõ, áëèçêèõ ê
ýêñòðåìàëüíûì; ðàçâèòèå âûíîñëèâîñòè ïðè
äëèòåëüíîì äâèæåíèè íà âåëîñèïåäå.

1.3. Ó÷àñòèå â ìèðîâîì äâèæåíèè
âåëîìàðàôîíöåâ, îáúåäèíÿåìîì Âñåìèðíîé
àññîöèàöèåé ðàíäîííåðîâ BREVETS DE
RANDONNEURS MONDIAUX (äàëåå BRM
èëè RM) è Ïàðèæñêèì âåëîêëóáîì AUDAX
CLUB PARISIEN (äàëåå ACP). Ïðîâåäåíèå
âåëîìàðàôîíîâ ñ ó÷àñòèåì èíîñòðàííûõ
ó÷àñòíèêîâ; ó÷àñòèå â âåëîìàðàôîíàõ,
îðãàíèçóåìûõ Êëóáàìè-÷ëåíàìè RM.

1.4. Îòáîð ñèëüíåéøèõ ñïîðòñìåíîâ è
ôîðìèðîâàíèå êîìàíäû äëÿ ó÷àñòèÿ â
Ìåæäóíàðîäíîì ñóïåðâåëîìàðàôîíå Ïàðèæ -
Áðåñò - Ïàðèæ (PBP - ïðîâîäèòñÿ ñ 1891 ãîäà, ñ
1948 ã. ðàç â ÷åòûðå ãîäà), ñîñòîÿùåìñÿ â àâãóñòå
1999 ãîäà .

2. ÎÐÃÀÍÈÇÀÒÎÐÛ ÂÅËÎÌÀÐÀÔÎÍÎÂ

Âåëîìàðàôîíû ïðîâîäÿòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
Ìåæäóíàðîäíûì Êàëåíäàðåì RM,
óòâåðæäåííûì Ïàðèæñêèì Êëóáîì ACP.

Îáùóþ êîîðäèíàöèþ ïî îðãàíèçàöèè
ðîññèéñêèõ âåëîìàðàôîíîâ è ðåãèñòðàöèþ
ðåçóëüòàòîâ â ACP îñóùåñòâëÿåò ïîëíîìî÷íûé
ïðåäñòàâèòåëü Âñåìèðíîé Àññîöèàöèè RM è
Ïàðèæñêîãî Êëóáà ACP â Ðîññèè ñ 1994 ãîäà -
Êîìî÷êîâ Â.À. (Âîëãîãðàä, ÂÂÊ “Îðèîí”),
ïîëó÷èâøèé ïðàâî íà êîíòðîëü ïðîâåäåíèÿ
çàðåãèñòðèðîâàííûìè â ACP ðîññèéñêèìè
êëóáàìè îôèöèàëüíûõ ñåðèé âåëîìàðàôîíîâ
(êâàëèôèêàöèîííûå Brevets: 200, 300, 400 è 600
êì) íà óòâåðæäåííûõ ìàðøðóòàõ è ïî
óòâåðæäåííîìó ãðàôèêó.

Íåïîñðåäñòâåííóþ îðãàíèçàöèþ
âåëîìàðàôîíîâ îñóùåñòâëÿþò ðåãèîíàëüíûå
Êëóáû - ÷ëåíû Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà
âåëîìàðàôîíöåâ, çàðåãèñòðèðîâàííûå â ACP,
ïðè òåñíîì âçàèìîäåéñòâèè ñ ðåãèîíàëüíûìè

êîìèòåòàìè ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è òóðèçìó.
Òàêèìè Êëóáàìè ðàíäîííåðîâ íà 1999 ãîä â
Ðîññèè ÿâëÿþòñÿ:
- Âåëîêëóá “Îðèîí”
  (Âîëãîãðàä, îòâ. Â.Êîìî÷êîâ),
- Ìîñêîâñêèé Êëóá âåëîòóðèñòîâ “Êàðàâàí”
  (îòâ. Ì.Ãàâðèëîâ ñàìîñòîÿòåëüíûé êîð-
ðåñïîíäåíò ACP),
- Âåëîêëóá “Óðàë-ìàðàôîí”
  (Åêàòåðèíáóðã, îòâ. Ï.Ìèñíèê),
- Âåëîêëóá “Áàëòèêà”
  (Ñ.-Ïåòåðáóðã, îòâ. Í.Ïàí÷åíêî),
-  Âåëîêëóá "Âîðîíåæ"
  (îòâ. Â,Áûêîâ),
- Âåëîêëóá “Êàâêàç”
  (×åðêåññê, îòâ. Â.Äîðîíêèí).

3. Ó×ÀÑÒÍÈÊÈ ÑÎÐÅÂÍÎÂÀÍÈÉ

3.1. Ê ó÷àñòèþ â âåëîìàðàôîíàõ
äîïóñêàþòñÿ âåëîòóðèñòû è èíûå ëþáèòåëè
âåëîñèïåäà èç ëþáîãî ðåãèîíà Ðîññèè, à òàêæå
çàðóáåæíûõ ñòðàí ïðè óñëîâèè ñâîåâðåìåííîé
ïîäà÷è çàÿâêè è ñîáëþäåíèÿ íàñòîÿùåãî
Ïîëîæåíèÿ, à òàêæå Óñëîâèé ïðîâåäåíèÿ
âåëîìàðàôîíîâ. Äîïóñêàåòñÿ ó÷àñòèå íà
îòäåëüíûõ ýòàïàõ ïîëíîé ñåðèè, íî ýòî
èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü ïðèãëàøåíèÿ äëÿ
ó÷àñòèÿ â Ìåæäóíàðîäíîì ïðîáåãå PBP â ãîä
åãî ïðîâåäåíèÿ.

3.2. Çàÿâêà ó÷àñòíèêà ìîæåò áûòü
çàðåãèñòðèðîâàíà â ëîêàëüíîì (êëóáíîì)
ïðîòîêîëå ñ ïðàâîì ïîëó÷åíèÿ ñïîðòèâíîãî
ðàçðÿäà è ñîîòâåòñòâóþùèõ ëîêàëüíûõ ïðèçîâ
èëè â ïðîòîêîëå RM ñ ïðàâîì ïîëó÷åíèÿ
Ìåäàëè ACP è ó÷àñòèÿ â PBP. Âòîðàÿ êàòåãîðèÿ
ðåãèñòðàöèè ïðåäóñìàòðèâàåò äîïîëíèòåëüíûé
âçíîñ ÷ëåíñòâà â RM.

3.3. Âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ 1200-êèëî-
ìåòðîâûõ ìàðàôîíîâ îãðàíè÷åí 18 ãîäàìè íà
äåíü ñòàðòà. Âîçðàñò ó÷àñòíèêîâ ìàðàôîíîâ
200-300 êì ïðàêòè÷åñêè íå îãðàíè÷åí ïðè
óñëîâèè äâèæåíèÿ â ãðóïïå ñî âçðîñëûì
ðàíäîííåðîì. Ê ìàðàôîíàì 400-600 êì
äîïóñêàþòñÿ ó÷àñòíèêè, äîñòèãøèå 16-ëåòèÿ.

4.  ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈß ÌÀÐØÐÓÒÎÂ,
ÊÀËÅÍÄÀÐß È Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ Â ACP

4.1. Îðãàíèçàöèÿ ñîáñòâåííûõ

Ðåêîìåíäóåìîå êîëè÷åñòâî ÊÏ
íà 200: 2-4, íà 300:3-5,
íà 400: 4-6, íà 600:5-7,
íà 1000: 6-10.
Ðåêîìåíäóåòñÿ îðãàíèçîâàòü 1-2 ñåêðåòíûõ
êîíòðîëÿ â ìåñòàõ âîçìîæíîãî ñîêðàùåíèÿ
ìàðøðóòà.

7.2. Äîðîæíûå êàðòî÷êè äîëæíû áûòü
çàêàçàíû ó îðãàíèçàòîðà ðîññèéñêèõ
ðàíäîííåðîâ ïî êðàéíåé ìåðå çà 3 ìåñÿöà. Çàêàç
äîëæåí áûòü îïëà÷åí â àäðåñ “ACP -
Randonneur Mondiaux”. Ñòîèìîñòü äîðîæíîé
êàðòî÷êè - 3.5 FF (â 1999 ãîäó, êàê è ðàíåå, ACP
âûñûëàåò ðîññèéñêèì ðàíäîííåðàì äîðîæíûå
êàðòî÷êè áåñïëàòíî). Êëóá-îðãàíèçàòîð ìîæåò
èñïîëüçîâàòü êîïèè äîðîæíûõ êàðòî÷åê ACP,
ñîãëàñîâàííûå ñ ACP èëè îòâåòñòâåííûì
êîîðäèíàòîðîì ïî Ðîññèè. Â êàðòî÷êå
îðãàíèçàòîð äîëæåí âïèñàòü äàííûå ó÷àñòíèêà,
ìåñòî, êèëîìåòðàæ è ÷àñû îòêðûòèÿ/çàêðûòèÿ
âñåõ ÊÏ, ñòàðòà è ôèíèøà.

8. ÏÎÄÂÅÄÅÍÈÅ ÈÒÎÃÎÂ
ÂÅËÎÌÀÐÀÔÎÍÀ

8.1. Ê ïîäâåäåíèþ èòîãîâ äîïóñêàþòñÿ âñå
ó÷àñòíèêè, ïðîøåäøèå äèñòàíöèþ îò ñòàðòà äî
ôèíèøà áåç íàðóøåíèé Ïðàâèë. Êàæäîìó
ó÷àñòíèêó ìîæåò áûòü âûäàíî  ñâèäåòåëüñòâî
(äèïëîì) Êëóáà-îðãàíèçàòîðà.

8.2. Ïðè ó÷àñòèè êîìèòåòà ïî ôèçêóëüòóðå
è òóðèçìó ïåðâûå òðè ìåñòà íåçàâèñèìî îò
êàòåãîðèè ðåãèñòðàöèè ó÷àñòíèêà íà-
ãðàæäàþòñÿ ìåäàëÿìè, ãðàìîòàìè è ïðèçàìè.

8.3. Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïðàâèëàìè ïðîâåäåíèÿ
òóðèñòñêîãî ìíîãîáîðüÿ, ïî ðåçóëüòàòàì
ó÷àñòèÿ â ìàðàôîíå ó÷àñòíèêó ìîãóò áûòü
ïðèñâîåíû ñïîðòèâíûå ðàçðÿäû ïî
âåëîòóðèñòñêîìó ìíîãîáîðüþ äî I-ãî
âêëþ÷èòåëüíî.

8.4. Ðåçóëüòàòû ó÷àñòíèêîâ-÷ëåíîâ RM
(âòîðàÿ êàòåãîðèÿ ðåãèñòðàöèè, ñì. ï.3.2.),
óëîæèâøèõñÿ â ñðîêè, ïðåäóñìîòðåííûå
Ïðàâèëàìè ACP (ñì. ï.6.10 Ïðàâèë),
ðåãèñòðèðóþòñÿ â Ïàðèæñêîì Êëóáå ACP.
Ó÷àñòíèêè ñòàíîâÿòñÿ ÷ëåíàìè Ìåæäó-
íàðîäíîé àññîöèàöèè BRM è ïîëó÷àþò çà
êàæäûé ìàðàôîí ñîîòâåòñòâóþùèé
ðåãèñòðàöèîííûé íîìåð, à òàêæå èìåþò ïðàâî
íà ïîëó÷åíèå ñîîòâåòñòâóþùåé Ìåäàëè (ñì. ï.
6.13).
     Ðåãèñòðàöèÿ êàæäîãî ðåçóëüòàòà ó÷àñòíèêà
ñòîèò 2,5 FF. Ýòà ñóììà ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ
ãîäîâîãî âçíîñà â RM è âêëþ÷àåòñÿ â ñ÷åò
ñëåäóþùåãî ãîäà.

8.5. Ó÷àñòíèêè, çàðåãèñòðèðîâàâøèå â BRM
â ãîä ïðîâåäåíèÿ PBP ÷åòûðå ïðîáåãà (200 - 600
êì), èìåþò ïðàâî ïîäàòü çàÿâêó íà ó÷àñòèå â

Ìåæäóíàðîäíîì âåëîìàðàôîíå  PARIS-
BREST-PARIS (PBP - 1200 êì çà 90 ÷àñîâ),
ïðîâîäèìîì ðàç â ÷åòûðå ãîäà Ïàðèæñêèì
êëóáîì ACP (14-é PBP 23 - 27 àâãóñòà 1999) è
ïîëó÷èòü ñîîòâåòñòâóþùåå Ïðèãëàøåíèå.

8.6. Ó÷àñòíèê, ïðîøåäøèé âñå ÷åòûðå
äèñòàíöèè â òå÷åíèå îäíîãî ñåçîíà,
óäîñòàèâàåòñÿ ïî÷åòíîãî çâàíèÿ: Ñóïåðìàðà-
ôîíåö (â òåðìèíàõ BRM - Super Randonneur) è
ïîëó÷àåò ñîîòâåòñòâóþùóþ ìåäàëü (ïðè
ó÷àñòèè â PBP - áåñïëàòíî, áåç ó÷àñòèÿ â PBP
ìåäàëü çàêàçûâàåòñÿ ñ îòïðàâëåíèåì
ðåçóëüòàòîâ ïðîõîæäåíèÿ ïîñëåäíåãî Brevet-
600 è îïëà÷èâàåòñÿ â îáû÷íîì ïîðÿäêå).

9. ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÅ ÓÑËÎÂÈß

9.1. Ó÷àñòíèê äîëæåí îôîðìèòü çàÿâêó íà
ó÷àñòèå â ìàðàôîíå ïî êðàéíåé ìåðå çà 3 ñóòîê
äî ñòàðòà. Çàÿâêà ñîäåðæèò ïàñïîðòíûå äàííûå
è ãîä ðîæäåíèÿ, àäðåñ ó÷àñòíèêà è
ðàçðåøàþùóþ îòìåòêó ôèçäèñïàíñåðà (ïî
ðåøåíèþ îðãàíèçàòîðà äëÿ äèñòàíöèè ñâûøå
400 êì), à òàêæå æåëàíèå ó÷àñòíèêà î
êàòåãîðèè ðåãèñòðàöèè: ëîêàëüíîé èëè
ìåæäóíàðîäíîé.

9.2. Â ñëó÷àå, åñëè ñòàðò íå ñîâïàäàåò ñ
ôèíèøåì, ó÷àñòíèê äîëæåí ïîçàáîòèòüñÿ î òîì,
÷òîáû ñîãëàñîâàòü ñ îðãàíèçàòîðîì èëè
äîãîâîðèòüñÿ ñ êåì-ëèáî èç ãðóïïû ïîääåðæêè
îá îòïðàâêå ëè÷íûõ âåùåé (ñïàëüíèê, ïàëàòêà
è ò.ï.) íà ôèíèø. Ñ ñîáîé æåëàòåëüíî èìåòü
ìåäàïòå÷êó è ðåìíàáîð, ñóõîé ïàåê è 1,5-
ëèòðîâûé çàïàñ âîäû.

9.3. Íà ñòàðòå ó÷àñòíèê äîëæåí ïðåäúÿâèòü
ñòðàõîâêó îò íåñ÷àñòíîãî ñëó÷àÿ íà òåêóùèé
ãîä, à òàêæå èìåòü ñ ñîáîé 2-3 ïî÷òîâûå
êàðòî÷êè è ðó÷êó (êàðàíäàø). Ïðè âåðîÿòíîñòè
äâèæåíèÿ â òåìíîå âðåìÿ ñóòîê âåëîñèïåä
äîëæåí áûòü îáîðóäîâàí îòðàæàòåëÿìè è
ôîíàðÿìè ñì. ï. 6.6.

9.4. Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ èëè
íåäîñòàòî÷íîñòè öåëåâîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ
ñîðåâíîâàíèé îðãàíèçàòîðàìè ìîæåò áûòü
ïðåäóñìîòðåí ñòàðòîâûé âçíîñ äëÿ îðãàíèçàöèè
ïèòàíèÿ íà ÊÏ èëè ôèíèøå.

Ïîëíîìî÷íûé ïðåäñòàâèòåëü
ACP è RM â Ðîññèè,
äèðåêòîð ÂÂÊ “Îðèîí”
Â.Êîìî÷êîâ
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âåëîìàðàôîíîâ (âñåé ñåðèè èëè îòäåëüíûõ
Brevet) â äðóãèõ ðåãèîíàõ Ðîññèè âîçìîæíà íà
çàðåãèñòðèðîâàííûõ è óòâåðæäåííûõ â ACP
ìàðøðóòàõ ïðè ñâîåâðåìåííîé ðåãèñòðàöèè â
ACP Êàëåíäàðÿ ïðîáåãîâ. ÂÂÊ “Îðèîí”
ãàðàíòèðóåò óêàçàííóþ ðåãèñòðàöèþ ïðè
ïîëó÷åíèè ñîîòâåòñòâóþùèõ ìàòåðèàëîâ: 2 ýêç.
êàðò ñ óêàçàííûìè (íîâûìè) ìàðøðóòàìè è
ïóíêòàìè êîíòðîëÿ ÊÏ;  2 ýêç. êàëåíäàðÿ
ïðîáåãîâ íà î÷åðåäíîé ãîä; äàííûå ïî êëóáó-
îðãàíèçàòîðó (Ô.È.Î., àäðåñ îòâåòñòâåííîãî).
Óêàçàííûå ìàòåðèàëû äîëæíû áûòü âûñëàíû íà
èìÿ Êîìî÷êîâà Â.À. ïî àäðåñó: 400078
Âîëãîãðàä, à/ÿ 2009, ÂÂÊ “Îðèîí”,- äî 30
ñåíòÿáðÿ ãîäà, ïðåäøåñòâóþùåãî ïëàíèðóå-ìûì
ìåðîïðèÿòèÿì. Êðàéíèé ñðîê ðåãèñòðàöèè
ðîññèéñêîãî Êàëåíäàðÿ â ACP - 15 íîÿáðÿ.
Îáùèé Êàëåíäàðü BRM ïóáëèêóåòñÿ â
åæåãîäíîì æóðíàëå ACP, Èíòåðíåòå, ãàçåòå
“Âîëüíûé âåòåð” è âåñòíèêå ðîññèéñêèõ
âåëîìàðàôîíöåâ “Ðîññèéñêèé ðàíäîííåð”.

4.2. Ïðè ïëàíèðîâàíèè äàò ïðîâåäåíèÿ
ìàðàôîíîâ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî â ãîä PBP
(î÷åðåäíîé - 1999-é, ñëåäóþùèé - 2003) ÂÂÊ
“Îðèîí” îáÿçàí îòïðàâèòü íà ðåãèñòðàöèþ â
ACP ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ Brevets (ïðîáåãîâ)
â ñëåäóþùèå ñðîêè:

- 200 êì     äî êîíöà àïðåëÿ (äëÿ ñåâåðíûõ
ðàéîíîâ ìîæíî çàðåçåðâèðîâàòü îòñðî÷êó äî
íà÷àëà ìàÿ);

- 300 êì     äî 15 ìàÿ;
- 400 êì     äî  5 èþíÿ;
- 600 êì     äî 25 èþíÿ.
Ïðè ôîðìèðîâàíèè Êàëåíäàðÿ ïðîáåãîâ

èìåòü â âèäó, ÷òî ACP ðåãèñòðèðóåò Brevets  â
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè îò 200 äî 1000. Åñëè êåì-òî
èç ó÷àñòíèêîâ íå âûïîëíåíî 200 êì, åìó íå áóäåò
çà÷òåíî 300 è ò.ä.

4.3. Ïîñëå óòâåðæäåíèÿ ìàðøðó-òîâ è
Êàëåíäàðÿ ìàðàôîíîâ â ACP, ðåãèîíàëüíûé
êëóá-îðãàíèçàòîð, â êà÷åñòâå ðîññèéñêîãî ÷ëåíà
BRM, ó÷àñòâóåò (íà ïàÿõ ñ îñòàëüíûìè
ðîññèéñêèìè êëóáàìè) â óïëàòå åæåãîäíûõ
÷ëåíñêèõ âçíîñîâ â BRM, à òàêæå â êîìïåíñàöèè
ïî÷òîâûõ ðàñõîäîâ îáùåñòâà ðîññèéñêèõ
ðàíäîííåðîâ.

4.4 Â ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè ïðîâåäåíèÿ
êàêîãî-ëèáî èç ïëàíîâûõ êàëåíäàðíûõ
ìàðàôîíîâ îðãàíèçàòîð îáÿçàí çàáëàãî-
âðåìåííî ïîñòàâèòü â èçâåñòíîñòü
Îòâåòñòâåííîãî ïî Ðîññèè â ñîîòâåòñòâèè ñ
òðåáîâàíèÿìè ACP.

5. ÐÅÃÈÑÒÐÀÖÈß ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ Â ACP

Ïðîòîêîëû ñ ðåçóëüòàòàìè ìàðàôîíîâ , â
äâóõ ýêçåìïëÿðàõ íà ñïåöèàëüíûõ áëàíêàõ
îòïðàâëÿþòñÿ íà ðåãèñòðàöèþ â Ïàðèæñêèé êëóá

ACP îòâåòñòâåííîìó ïî RM ßíèñó Âàðóøà.
Äëÿ îïåðàòèâíîñòè ïðåäñòàâëåíèÿ îò÷åòîâ
ïðåäïî÷òèòåëüíî ãîòîâèòü ïðîòîêîëû â
ôîðìàòå Excel-4 è ïåðåïðàâëÿòü ýëåêòðîí-íîé
ïî÷òîé ïî àäðåñó <orion@sprint-v.com.ru> â
òå÷åíèå  2-õ äíåé ïîñëå âûïîëíåíèÿ ìàðàôîíà.

6. ÏÐÀÂÈËÀ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈß
ÂÅËÎÌÀÐÀÔÎÍÎÂ

Â îñíîâå íàñòîÿùèõ Ïðàâèë ëåæàò
Ïðàâèëà (REGLEMENT ACP), ðàçðà-
áîòàííûå Ïàðèæñêèì Êëóáîì ACP è
ÿâëÿþùèåñÿ áåçóñëîâíî îáÿçàòåëüíûìè äëÿ
êëóáîâ-îðãàíèçàòîðîâ êâàëèôèêàöèîííûõ
Brevets â äðóãèõ ñòðàíàõ.

6.1. AUDAX CLUB PARISIEN
åäèíñòâåííûé èìååò ïðàâî ðåãèñòðàöèè
äàííûõ ïðîáåãîâ. Ðåãèñòðèðóåòñÿ êàæäûé
Brevet  ñ 1921 ãîäà è èìååò ñîîòâåòñòâóþùèé
ðåã.íîìåð.

6.2. Brevets äîñòóïíû êàæäîìó
âåëîñèïåäèñòó, ïðèíàäëåæàùåìó èëè íåò
êëóáó, îáùåñòâó èëè êàêîé-ëèáî Ôåäåðàöèè.
Âåëîñèïåä ñî ñêîðîñòÿìè èëè áåç ñêîðîñòåé,
ïðèâîäèìûé â äâèæåíèå òîëüêî ìóñêóëüíîé
ñèëîé. Ïðè ó÷àñòèè íà PBP âîçðàñò ó÷àñòíèêà
- íå ìåíåå 18 ËÅÒ.

6.3. Äëÿ ó÷àñòèÿ â ìàðàôîíå êàæäûé
âåëîòóðèñò äîëæåí çàïîëíèòü çàÿâî÷íóþ
êàðòî÷êó (ñì. 9.1.) è óïëàòèòü ñòàðòîâûé
âçíîñ, îïðåäåëåííûé îðãàíèçàòîðîì â
ñîîòâåòñòâèè ñ êàòåãîðèåé ðåãèñòðàöèè
ó÷àñòíèêà. Ïèñüìåííàÿ çàÿâêà ìîæåò áûòü
ïîäàíà íå ïîçäíåå, ÷åì çà íåäåëþ äî ñòàðòà
î÷åðåäíîãî ìàðàôîíà (äëÿ ïîäãîòîâêè
ñîîòâåòñòâóþùèõ äîêóìåíòîâ).

6.4. Êàæäûé ó÷àñòíèê äîëæåí áûòü
ÇÀÑÒÐÀÕÎÂÀÍ.

6.5. Êàæäûé ó÷àñòíèê ñ÷èòàåòñÿ
ñîâåðøàþùèì èíäèâèäóàëüíûé ïðîáåã. Îí
äîëæåí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ÏÄÄ è ñòðîãî
ñîáëþäàòü âñå äîðîæíûå çíàêè. ACP è
îáùåñòâà-îðãàíèçàòîðû íå ìîãóò íè â êîåì
ñëó÷àå áûòü îòâåòñòâåííûìè çà âîçìîæíûå
íåñ÷àñòíûå  ñëó÷àè.

6.6. Ïðè íî÷íîì äâèæåíèè âåëîñèïåäû
äîëæíû áûòü îáîðóäîâàíû ÎÑÂÅÙÅÍÈÅÌ
(ÏÅÐÅÄÍÈÌ, ÇÀÄÍÈÌ) â èñïðàâíîì
ñîñòîÿíèè (æåëàòåëüíî äóáëèðîâàíèå).
Îðãàíèçàòîðû äîëæíû íå äîïóñêàòü ó÷àñòèÿ
ïðè îòñóòñòâèè îíîãî. (Ïðåäóñìîòðåòü
çàïàñíûå áàòàðåéêè). Âêëþ÷àòü ñâåò ïðè
íàñòóïëåíèè íî÷è èëè íåäîñòàòî÷íîé
âèäèìîñòè, äàæå â ãðóïïå. Îáÿçàòåëüíû
îòðàæàòåëè. Ðåêîìåíäóåòñÿ ñâåòëàÿ îäåæäà,
à òàêæå îòðàæàþùèå ïîâÿçêè èëè ïåðåâÿçè.

6.7. Êàæäûé âåëîòóðèñò äîëæåí ñàì
ïîçàáîòèòüñÿ î òîì, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ ïðîáåãà.
Ïîìîùü-ñîïðîâîæäåíèå íå äîïóñêàåòñÿ âíå
êîíòðîëüíûõ ïóíêòîâ (âîçìîæåí ñåêðåòíûé
êîíòðîëü). Íàðóøèòåëè ìîãóò áûòü èñêëþ÷åíû
áåç ïðåäóïðåæäåíèÿ.

6.8. Êàæäûé ó÷àñòíèê íà ñòàðòå ïîëó÷àåò
äîðîæíóþ êàðòî÷êó è ìàðøðóò, íà êîòîðûõ
óêàçàíî íåêîòîðîå êîëè÷åñòâî êîíòðîëüíûõ
ïóíêòîâ, ãäå ó÷àñòíèê ÎÁßÇÀÒÅËÜÍÎ äîëæåí
ñäåëàòü îòìåòêó â êàðòî÷êå. Îðãàíèçàòîðû ìîãóò
ïðåäóñìîòðåòü è íåñêîëüêî ñåêðåòíûõ ïóíêòîâ
êîíòðîëÿ. Ó÷àñòíèê äîëæåí ïðèäåðæèâàòüñÿ
ìàðøðóòà, âûäàííîãî íà ñòàðòå.

6.9. Ïðè îòñóòñòâèè ñóäåéñêîãî êîíòðîëÿ,
óêàçàííîãî îðãàíèçàòîðîì, ó÷àñòíèê äîëæåí
ïîëó÷èòü ïå÷àòü ñ íàçâàíèåì ìåñòíîñòè êîíòðîëÿ
(ïî÷òîâûå îòäåëåíèÿ, êîììåðñàíòû, ñòàíöèè
îáñëóæèâàíèÿ, è ò.ï.). Íà êàæäîì êîíòðîëå òî÷íî
óêàçàòü  âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ è äåíü. Åñëè ýòî
íåâîçìîæíî (íî÷üþ), ïî÷òîâàÿ êàðòî÷êà,
íîñÿùàÿ íàçâàíèå ìåñòà êîíòðîëÿ, äåíü è ÷àñ
ïðîåçäà, Ô.È.Î., êëóá ó÷àñòíèêà, äîëæíà áûòü
àäðåñîâàíà îòâåòñòâåííîìó çà îðãàíèçàöèþ
äàííîãî ìàðàôîíà. Â äîðîæíîé êàðòî÷êå â ýòîì
ñëó÷àå ó÷àñòíèê äåëàåò ïîìåòêó “ÊÏ”, äåíü è
âðåìÿ îòïðàâëåíèÿ îòêðûòêè.

Ëþáîé ðåãèîíàëüíûé ðîññèéñêèé êëóá,
âñòóïàþùèé â îáùåñòâî ðîññèéñêèõ ðàíäîííåðîâ
è íà÷èíàþùèé âûïîëíÿòü ìàðàôîíû â ðàìêàõ
ìåæäóíàðîäíîé ïðîãðàììû BRM, äîëæåí
âûñûëàòü äâå-òðè äîðîæíûõ êàðòî÷êè
ó÷àñòíèêîâ ïåðâûõ ìàðàôîíîâ ñ îòìåòêàìè î
ïðîõîæäåíèè ÊÏ (ïî÷òîâûìè êàðòî÷êàìè), ñ
öåëüþ ïðîâåðêè êîððåêòíîñòè çàïîëíåíèÿ,
îòâåòñòâåííîìó çà êîîðäèíàöèþ ðîññèéñêîãî
âåëîìàðàôîííîãî äâèæåíèÿ îò BRM è ACP:
400078 Âîëãîãðàä, à/ÿ 2009, ÂÂÊ “Îðèîí”,
Êîìî÷êîâó Â.

ÍÅÎÒÌÅ×ÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß ÏÐÎÅÇÄÀ,
ÎÒÑÓÒÑÒÂÈÅ ÏÅ×ÀÒÅÉ, ÏÎÒÅÐß
ÊÀÐÒÎ×ÊÈ ÂËÅÊÓÒ ïîòåðþ ðåãèñòðàöèè
ïðîáåãà. Êàæäûé ó÷àñòíèê ëè÷íî çàèíòåðåñîâàí
â ÏÐÀÂÈËÜÍÎÌ ÊÎÍÒÐÎËÅ ÑÂÎÅÉ
ÊÀÐÒÎ×ÊÈ.

6.10. Ðåãèîíàëüíûå Êëóáû ðàíäîííåðîâ
ðåãèñòðèðóþò ðåçóëüòàò ó÷àñòèÿ â âåëîìàðàôîíå,
êàê äèñòàíöèè âåëîòóðèñòñêîãî ìíîãîáîðüÿ, ïî
ôàêòè÷åñêîìó ïðèáûòèþ ñïîðòñìåíà íà ôèíèø,
íåçàâèñèìî îò ñðîêîâ ïðîõîæäåíèÿ êîíòðîëüíûõ
ïóíêòîâ è äèñòàíöèè â öåëîì. Íî äëÿ
ðåãèñòðàöèè ðåçóëüòàòîâ â BRM òðåáóåòñÿ
âûïîëíèòü îïðåäåëåííûå íîðìàòèâû.
Ïðåäåëüíûå ñðîêè ïðîõîæäåíèÿ äèñòàíöèé
(Brevets): 13 ÷ 30 ì - 200 êì, 20 ÷ - 300 êì, 27 ÷ -
400 êì è 40 ÷ - 600 êì (75 ÷ - 1000 êì). Ïðîåçä
÷åðåç êàæäûé  êîíòðîëü äîëæåí áûòü
îñóùåñòâëåí ìåæäó âðåìåíåì, îáîçíà÷åííûì

“ouverture - îòêðûòèå” è âðåìåíåì “fermeture -
çàêðûòèå”, ïðîñòàâëåííûìè â äîðîæíîé
êàðòî÷êå. Íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü
ïðîìåæóòî÷íûå âðåìåííûå îòìåòêè
(ðàññ÷èòûâàþòñÿ ïî ñïåöèàëüíîé òàáëèöå)
âîèçáåæàíèå ñíÿòèÿ.

6.11. Âñå ãðóáûå íàðóøåíèÿ Ïðàâèë âëåêóò
èñêëþ÷åíèå èç âñåõ ìåðîïðèÿòèé ACP.

6.12. Íà ôèíèøå êàæäûé ó÷àñòíèê äîëæåí
ïîäïèñàòü ñâîþ äîðîæíóþ êàðòî÷êó è âåðíóòü
åå îðãàíèçàòîðàì. Äîðîæíûå êàðòî÷êè
ó÷àñòíèêîâ ïîñëå ðåãèñòðàöèè ïðîáåãà â ACP
âîçâðàùàþòñÿ ó÷àñòíèêàì.  Äóáëèêàò â ñëó÷àå
ïîòåðè íå âûäàåòñÿ. Ó÷àñòíèêàì, çàâåðøèâøèì
ìàðàôîí, ìîæåò áûòü âûäàíî ñïåöèàëüíîå
ñâèäåòåëüñòâî î ïðîõîæäåíèè äàííîãî
ìàðàôîíà îðãàíèçàòîðîì.

Êëóáîì ACP ïðåäóñìîòðåíà ñïåöèàëüíàÿ
ìåäàëü äëÿ ó÷àñòíèêîâ ñ çàðåãèñòðèðîâàííûì
Brevet. Æåëàþùèå äîëæíû ñäåëàòü çàÿâêó è
îïëàòèòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ñóììó ïðè ñäà÷å
äîðîæíîé êàðòî÷êè íà ôèíèøå, ïåðåä îòïðàâêîé
ðåçóëüòàòîâ â ACP.

6.13. Ìåäàëè êîíñòàòèðóþò óñïåøíîå
âûïîëíåíèå Brevets:  áðîíçîâàÿ çà 200,
ïîñåðåáðåíàÿ çà 300, àëàÿ çà 400, ïîçîëî÷åíàÿ
çà 600, ñåðåáðÿíàÿ çà 1000 êì (ìåäàëè
çàêàçûâàþòñÿ ïðè îòïðàâëåíèè ðåçóëüòàòîâ
ïðîáåãà â ACP, ñòîèìîñòü ìåäàëè îêîëî 25 FF).
Ìîäåëè ìåíÿþòñÿ ïîñëå î÷åðåäíîãî PBP.
Ìåäàëü SUPER RANDONNEUR -
îòëè÷èòåëüíîå ïðèçíàíèå êàæäîìó ÷ëåíó BRM,
âûïîëíèâøåìó âñå ÷åòûðå êâàëèôèêàöèîííûõ
äèñòàíöèè çà ãîä.

6.14. Äèñòàíöèè (200,300,400,600) íå ìîãóò
áûòü ñîâìåùåíû ïðè âûïîëíåíèè îäíîãî
ìàðàôîíà è âûïîëíÿþòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî.

6.15. Ôàêò ó÷àñòèÿ â Brevets ïðåäïîëàãàåò
áåçîãîâîðî÷íîå ïðèíÿòèå íàñòîÿùèõ Ïðàâèë.
Âñå æàëîáû è âîçðàæåíèÿ äîëæíû áûòü
âûðàæåíû ïèñüìåííî è àäðåñîâàíû çà 48 ÷àñîâ
äî íà÷àëà ïðîáåãà  îðãàíèçàòîðàì (èëè ÃÑÊ
êëóáà-îðãàíèçàòîðà) êîòîðûå èõ
ðàññìàòðèâàþò  è íàïðàâëÿþò ñî ñâîèì ìíåíèåì
ïîëíîìî÷íîìó ïðåäñòàâèòåëþ ACP â Ðîññèè è
äàëåå â Êîìèññèþ ACP äëÿ  âûíåñåíèÿ ðåøåíèÿ.

6.16. Äèðåêòîðàò ACP ðàçðåøàåò ñïîðíûå
ñëó÷àè, íå ïðåäóñìîòðåííûå íàñòîÿùèìè
Ïðàâèëàìè.

7. ÄÎÏÎËÍÅÍÈß Ê ÏÐÀÂÈËÀÌ
ÄËß ÎÐÃÀÍÈÇÀÒÎÐÎÂ

7.1. Ìàðøðóò Brevet ìîæåò áûòü íà
íåñêîëüêî êèëîìåòðîâ áîëüøå íîðìàòèâíîãî, íî
íèêîãäà - ìåíüøå. Ïðè ýòîì äîëæåí áûòü
îáåñïå÷åí êîíòðîëü âðåìåíè ôèíèøà íà
íîðìàòèâíîé îòìåòêå (300 êì, íî íå 306 êì).
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